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Ryhmä on tarkoitettu opiskelijoille, jotka kärsivät esiintymisjännityksestä ja välttelevät siksi 
esiintymistilanteita. Tämä on edelleen ehkä aiheuttanut opintojen viivästymistä tai hanka-
loittanut työnsaantia. 
 
Kurssin tavoitteena on, että opiskelija oppii tulemaan paremmin toimeen jännittämisensä 
kanssa ja asennoituu jännittämiseen hyväksyvämmin. Hän myös perehtyy keinoihin, jotka 
lieventävät jännitystä ja auttavat häntä selviytymään jännitystä aiheuttavista tilanteista.  
 
Ryhmässä käsitellään vastaavat asiat kuin muissa suullisen viestinnän ryhmissä, mutta 
harjoitusten pääpaino on esiintymisvarmuuden kehittämisessä.  
 
Syksyn 2013 aikataulu: 
 
 vko 41 ma 7.10.   klo 12–14 
 vko 42 ma 14.10. klo 12–14 

vko 44 ma 28.10.   klo 12–14 
vko 45   ma 4.11.. klo 12–14 
vko 46 ma 11.11.   klo 12–14 
vko 47 ma 18.11. klo 12–14 
vko 48 ma 25.11. klo 12–14 
vko 49 ma 2.12. klo 12–14 
vko 50 ma 9.12. klo 12–14 
 
 

Kokoonnumme salissa F268. 
 
Vastuuhenkilö: Kielipalvelut-yksikön opettajat / Marjut Männistö 
yhteistyökumppanina opintopsykologi Harriet Huhtamäki  
 
Kurssille otetaan 12 opiskelijaa. Etusijalla ovat opiskelijat, jotka ovat vältelleet muille suul-
lisen viestinnän kursseille osallistumista. 
 
Ilmoittaudu ryhmään 1.10.2013 mennessä lähettämällä sähköpostia osoitteeseen 
marjut.mannisto@uva.fi 
 
Tervetuloa ryhmään! 
 
Ystävällisin terveisin 
Marjut Männistö 

 


